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O avanco tecnologico das ultimas décadas tem vindo a permitir, tanto aos profissionais do
exercicio como aos profissionais de satide, realizar avaliagdes de movimento a 3D fora do
laboratorio, i.e., em contexto real/ecoldgico.

Estes profissionais tém atualmente ao seu dispor diferentes ferramentas com as quais podem
quantificar o movimento e, assim, melhor suportar o desenho e a monitorizagdo as suas
intervengdes. Contudo, muito embora este avanco tenha a potencialidade de facilitar a translacao
do conhecimento cientifico para a pratica, ¢ importante salientar os desafios que coloca, tanto
para a investigacdo, como para o ensino da biomecanica.

Esta palestra focar-se-4 nos recentes avancos das técnicas utilizadas para a avaliagdo do
movimento a 3D, na importancia dos estudos de validacdo destas técnicas e nos desafios que estes
avancos trazem para o ensino da biomecéanica e para a translagdao do conhecimento.



